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incia Autonoma di Trento
p alle Politiche per la salute
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Hai mai pensato
quanta salute guadagneresti
andando a piedi o in bici

a scuola, al lavoro,

a fare acquisti in citta?

Lascia a casa 'automobile
e per i percorsi piu lunghi usa l'autobus.

Scegliamo la salute
e avremo un’aria migliore.
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Muoversi fa bene

al corpo e alla mente,

facilita le relazioni e il buon umore.
Con almeno 30 minuti

di attivita fisica al giorno

si possono evitare numerose malattie.
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