-8 REGIONE -y
B B PIEMONTE d"-."’.’ rs

Centro Regionale di Documentazione
per la Promozione della Salute

RECENSIONE

Lancini M.

Adolescenti navigati. Come sostenere la crescita
dei nativi digitali

Erickson, 2015, p. 172

Akl Lancisd

ESCENTI
ADT\?&V'{GAT\

L’uso intensivo di internet, la penetrazione profonda delle nuove tecnologie nella vita di
tutti i giorni, 'aumento vertiginoso delle relazioni virtuali hanno modificato profondamente
il profilo degli adolescenti contemporanei, lasciando gli adulti quasi sempre sgomenti e
impreparati a gestire la sfida della crescita dei propri figli o dei propri studenti.
Adolescenti navigati, nato dalla lunga esperienza dell’autore come psicoterapeuta di
numerosi ragazzi e delle loro famiglie, suggerisce, attraverso esempi e indicazioni
estremamente pratiche, strategie educative autorevoli ed efficaci per rispondere alle
esigenze evolutive dei nativi digitali.
Rivolto a genitori, insegnanti, educatori e counselor, il libro aiuta a comprendere e
sostenere preadolescenti e adolescenti nella fase piu delicata della loro crescita,
trovando soluzioni alle difficolta piu comuni e insegnando come:

— capire chi &, e come interagire con, un nativo digitale

- rivedere le funzioni paterne e materne nell’era di internet

— gestire i rapporti scolastici con insegnanti e dirigenti

— riconoscere i fenomeni del ritiro sociale e della sovraesposizione virtuale
— affrontare e ridurre la dipendenza da internet
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