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 Carissimi Soci e non, 

l'appuntamento annuale con il residenziale  giunge quest'anno alla sua quarta 

edizione! 

 Nel settembre 2013 l'Associazione Intrecciastorie fece una scommessa sulla possibilità di offrire 

un'occasione di scambio tra artisti, provenienti da diversi ambiti, all'interno di un rifugio appositamente 

creato. In quell'occasione il tema conduttore fu il passaggio dall'estate all'autunno, dalla luce all'ombra, un 

argomento denso di significati su cui lavorammo a diversi livelli. 

L'Associazione Intrecciastorie ospitò Emanuele Morandi e il Teatro impertinente di Imperia, nonché 

Eleonora Aschero per Teatro fisico. 

Lavorammo con il Playback-Theatre - nostro strumento principe- e le proposte portate dagli altri colleghi, 

all'interno di laboratori strutturati e performance. 

La prima edizione fu ospitata dalla città di Saluzzo, all'interno di una struttura immersa nel verde, dove 

sperimentammo tre giorni di vita comunitaria, che ci lasciò con il desiderio di rivederci, di fissare un 

appuntamento per l'anno successivo. 
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 Giunse settembre 2014, cambiammo location con Villa Tumedei (Carmagnola-To), ospiti delle Suore 

dell'Ordine di Sant'Anna. La struttura è molto bella, si trova all'interno di un parco ed è più facilmente 

accessibile per tutti. Altri tre giorni di vita passati insieme a sperimentare, con persone già conosciute e  

non, sul tema della Bellezza! Anche in quell'occasione furono Emanuele Morandi e il suo teatro nostri 

compagni di ventura e conduzione di laboratori, oltre a Eugenio Galli da Milano. 

 

 

 

Villa Tumedei                                                                                                        il falò del sabato sera 
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 Settembre 2015 ci vide impegnati col tema dell'imperfezione e lavorarono con noi Isabella Biscaglia 

del Il Teatro impertinente ed Eugenio Galli. 

 

 

 

 

 

 Fin dalla prima edizione la cucina é stata affidata a Silvano Ilardo, nostro chef di fiducia, matto 

quanto basta per stare con noi in allegria e creatività! 
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 E arriviamo ad oggi, il nostro cammino evolutivo ci ha portati all'Associazione Intrecciastorie e oltre 

e ad un nuovo Rifugio, che quest'anno lavorerà sul tema della Spiritualità, della ricerca del nostro colore tra 

Cielo e Terra! 

 Come potrete vedere più dettagliatamente sul programma, abbiamo organizzato una tre giorni di 

laboratori un po' diversi dalle edizioni passate, mantenendo la presenza del Playback-Theatre,  che rimane 

il link del Rifugio. 
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 Possiamo anticiparvi che la strada percorsa insieme, alla ricerca del nostro colore, sarà la 

connessione e anche questa sarà ricercata attraverso la musica, il tango e altro ancora, tutti muniti di un 

amuleto che costruiremo insieme e ci accompagnerà lungo tutto il processo. 

 Silvano sarà ancora il nostro cuoco, con la sua cucina vegetariana e vegana, ma non solo perché 

anche lui ha in serbo un laboratorio per tutti noi... 

 Non ci resta altro da dire se non di partecipare alla buona organizzazione del residenziale versando 

una caparra, che ci permetterà di gestire meglio la spesa necessaria. 

 

Iscrizione e versamento della caparra sono previsti entro il 31 luglio. 

 Il costo complessivo sarà di Euro 150,00 - di cui la caparra Euro 75,00. Ricordiamo che il residenziale 

prevede l'arrivo nel pomeriggio del 30 settembre e si concluderà nel pomeriggio del 2 ottobre, 

comprendendo vitto e alloggio dalla cena del 30/09 alla merenda del 2/10. 

   

Last but not least...vi aspettiamo numerosi e desiderosi di vivere e rivivere questo 

appuntamento annuale con noi!  

 

A presto! 

 Intrecciastorie e oltre  

 
Torino, giugno 2016 
 
 

 
 
 

  
Nelle pagine successive il programma, lo staff, le istruzioni per l'uso e il modulo di iscrizione. 
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PROGRAMMA 
 

 

 

VENERDI’ 30  
 

 

dalle 15.00 alle 16.00 il tempo previsto per arrivare, sistemarsi nelle camere e regolare 

la propria posizione contabile 

 

16.00 : Annalisa darà il via al Rifugio e al gruppo che lavorerà insieme per tre giorni 

        

16.30 : prima ricerca del colore aiutati da Erika, che ci condurrà nella visualizzazione 

                  dei punti chakra e nella realizzazione dell'amuleto 

 

18.00 : sharing, condivisione dell'esperienza   

 

      19.30 : cena in rosso per attivare I sensi in vista del percorso… 

 

      21.00 : …a sopresa...di questo non vi diciamo nulla! 

 

 

SABATO 1  
 

 

08.00: colazione arancione per evocare la nostra creatività, che sarà pronta a volare 

           con… 

 

09.00: …il laboratorio musicale a cura di Walter, che ci condurrà alla scoperta delle 

            nostre sonorità 

 

13.00: pranzo insieme al giallo, che ci aiuterà nella ricerca della connessione per…   

 

15.00: …essere ben radicati a Terra e protesi verso il Cielo, in due, sulle note del Tango, 

                 che Rinella e Marta amano profondamente 

 

19.30: cena-laboratorio ispirata al verde, per la gioia anche del nostro cuore, a cura di 

            Silvano 

 

21.30: performance di Playback-Theatre a cura dell'Ass. Intrecciastorie e oltre 
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DOMENICA 2 
 

08.00:  colazione azzurra, la voglia di comunicare sarà altissima e saremo pronti per… 

 

09.00:  …il laboratorio di Playback-Theatre, articolato in due livelli: 

            - principianti, condotto da Erika e Annalisa  

            - esperti, condotto da Alice e Cristina  

 

13.00:  ultimo pranzo insieme accompagnati dal colore indaco, mente razionale e  

                                intuitiva, Maschile e Femminile si incontrano per…  

 

15.30: …lo sharing finale, ovvero la condivisione dell'intera esperienza con un vostro    

                                                          prodotto artistico 

 

16.30: merenda e saluti in viola 
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STAFF 
 
Walter Binello  
Psicologo clinico, aziendale e musicoterapeuta, musicista e formatore di PT; 
 
Erika Destefano  
Laureata in Servizio Sociale, conduttore e performer di PT; 
 
Cristina Garino  
Laureata in Servizio Sociale, specializzata nel lavoro con le famiglie e i minori, conduttore di Gruppi 
per famiglie adottive, conduttore e performer di PT; 
 
Rinella Nebbia  
Psicologa-Psicoterapeuta-Psicodrammatista, conduttore e performer di PT, ha conseguito la 
Leadership, specializzazione PT; 
 
Sara Leone 
Laureata in Scienze della Formazione Primaria, DMT e Art-Therapy, conduttore e performer di PT; 
 
Marta Oggero 
Psicologa, conduttore e performer di PT; 
 
Alice Orsolani 
Psicologa,  Educatrice in Asilo nido, conduttore e performer di PT; 
 
Annalisa Rolfo  
Laureata in Scienze dell’Educazione, psicomotricista preventiva ed educativa, ortista sinergica, 
conduttore e performer di PT. 
 
Silvano Ilardo 
Cuoco professionista itinerante, la sua formazione parte da Torino, esplora l'Inghilterra, la Spagna 
e approda nuovamente in Italia arricchita di sapori e connessioni. Nostro chef di fiducia fin dalla 
prima edizione del Rifugio. 
 
Gabriele Girardi 
Laureato in Scienze della Comunicazione. Musicista ed operatore energetico, canto e strumenti 
musicali diventano medium per accompagnare gruppi di meditazione in un percorso di maggiore 
consapevolezza corporea, mentale, spirituale. 
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ISTRUZIONI PER L'USO 

Per rendere più agevole il soggiorno vi preghiamo di arrivare muniti di: 

 lenzuolo/sacco a pelo  e federa  

 torcia 

 tovagliolo di stoffa 

 asciugamano e detergente 

 vestiti comodi e calze anti-scivolo 

 tanta voglia di divertirvi con noi! 
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Nome: _______________________________________________________________________ 

Cognome: ____________________________________________________________________ 

Data e luogo di nascita: _________________________________________________________ 

Residenza: ____________________________________________________________________ 

E-mail: _______________________________________________________________________ 

Recapito telefonico: _____________________________________________________________ 

Professione: ___________________________________________________________________ 

Come sei venuto a conoscenza dell'Associazione Intrecciastorie e oltre? 

_____________________________________________________________________________ 

Desidero essere iscritto alla newsletter di Intrecciastorie e oltre (Si o No)? _________________ 

 

Si prega di inviare il seguente modulo compilato all'indirizzo intrecciastorieoltre@gmail.com 

inserendo come oggetto dell’e-mail “ISCRIZIONE RIFUGIO DEGLI ARTISTI” e di versare una 

caparra di Euro 75,00 attraverso una delle seguenti modalità: 

- bonifico bancario (effettuabile anche on-line) IBAN IT26 J033590 1600 100000 144100 

causale Il Rifugio degli Artisti iscrizione 
- consegnare la caparra direttamente nelle mani di una rappresentante dell'Associazione 

 

Data ______________ 


