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Conoscere L’Analisi Transazionale modulo 1

Tutti noi siamo immersi in una rete direlazioni complesse: I' Analisi Transazionale offre
concrete chiavi di lettura per una migliore comprensione delle dinamiche
intferpersonali e propone validi strumenti di intervento per rendere piu efficace la
comunicazione.

OBIETTIVI:
* Apprendere i concetti base dell’ Analisi Transazionale
e Svolgere una riflessione sulle proprie modalita abituali di relazione con gli altri
* Individuare opzioni efficaci nella comunicazione interpersonale
PER CHI ?
Rivolto a tutti i professionisti, di ogni categoria e settore, che hanno nella relazione
con I'Altro il punto cardine della loro professione.
PERCHE’ ?

Per avere strumenti concreti ed immediatamente spendibili, in vista degli obiettivi
da raggiungere, nella gestione efficace ed efficiente delle relazioni professionaili.
Perché essere capaci di gestire la relazione con I'Altro puo allargare i fuoi orizzonti
e le tue potenzialita professionali.

DOCENTE: Barbara Capello. Psicologa Psicoterapeuta, Counsellor formatrice,
Direttrice del Laboratorio di Psicologia e Psicoterapia di Torino.

COSTO: 150 euro (onnicomprensivi)
Consulta il programma completo sul sito.

WWW.COUNSELLINGDRAMMATURGICO.IT

info@counsellingdrammaturgico.it Telefono e WhatsApp 347 2103410
Torino, via G. Giolitti 41
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