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•Come è nato il 
programma?

•Come è evoluto negli 
anni?

•Metodi di valutazione 
di efficacia

•Criticità trovate 
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Come è nato

Dal 1° bando per il premio ehealth4all anno 2015, 
Organizzato   da  Club TI Milano, CDTI e AICA

Patrocinato da Assolombarda 
Regione Lombardia e EXPO 2015 

https://ehealth4all.it/edizioni/prima-edizione-2013-2015/
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Partecipare al bando ha aperto orizzonti 
lavorativi nuovi

Mi ha permesso di immaginare …
• come reale la possibilità di coniugare 
l’uso delle nuove tecnologie con la promozione 
di scelte salutari
• come possibile  poter raggiungere i ragazzi 

in quei luoghi virtuali che abitualmente popolano 
con dei messaggi di salute 
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Noi assistenti sanitari come altri professionisti che lavoriamo 
nella promozione della salute dobbiamo 

aver ben chiaro che 

La rete rappresenta degli aspetti della realtà in cui la società 
contemporanea è pervasa e da cui ne è influenzata

Il singolo, la famiglia, la collettività  vivono sia nei contesti
reali, tangibili che in quelli virtuali

Molteplici dinamiche ed interazioni che si sviluppano nei social 
hanno delle ripercussioni tangibili nel mondo reale

Analisi di contesto 
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La sfida nella professione è imparare a 
conoscere e non temere il web 

nelle sue sfaccettature e nel suo modo di
evolversi e coglierne la presenza come

opportunità per il proprio lavoro

Perché i social devono essere dominati da 
messaggi edonistici? Elogio all’estetica pura in 

quanto tale? Gossip?
Perché non popolare sempre più  gli stessi 

social con messaggi di salute- benessere- e 
così favorire la cittadinanza attiva e 

partecipativa?
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giorni che quella virtuale. 

Nel programma entrambi i contesti sono visti come luoghi 
di relazioni e di incontri e sono trattati a pari titolo come 
spazi adatti a veicolare messaggi di salute.

E’ una proposta che si basa sull’alternanza tra fasi di 
relazione prevalentemente mediata dai social a fasi in 
cui assume maggiore rilevanza il contatto diretto e 
l’incontro.

Ambito di applicazione del programma FG
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Con FG quello che si vuol fare è avere un dialogo sul 
social dedicato (socialMI) 

Promuovere che le squadre in quanto gruppo diffondano i 
loro messaggi di salute sui social abitualmente utilizzati 

da loro e dai compagni

Si vuole cogliere la potenza che il web ha e sfruttarla 
come fonte di molteplici opportunità per promuovere 
salute nelle comunities concrete – contesti concreti 

come scuola, associazioni, comune, territorio

Comunicazione circolare tra il virtuale e il reale
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Comunicazione circolare tra il virtuale e la realtà 
tangibile
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Presupposti teorici e metodologici del programma 

 Principi di sviluppo di comunità

 Fun theory

 Metodologia dell’educazione tra pari 

 Media education
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Libri che hanno ispirato il programma
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Il tunnel e il Kayak, G.Ottolini e P.Rivoltella
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Obiettivo di education digitale

Adottare comportamenti di rispetto anche in rete

Essere responsabili di azioni morali

Regolamento:

Registrarsi  

con proprio nome, 

cognome, 

Aggregarsi 

alla propria squadra

essere 

una comunity chiusa
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Come è evoluto FG negli anni

15

Nato nel 2014-15 come “Training and food game 4 all”
programma annuale Dipartimento Prevenzione Servizio SIAN
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Evoluzione del programma

• Anno 2016-17 revisione :2°
edizione come “Food Game”  

programma triennale con ruolo 
diverso occupato dai ragazzi

Il programma è in fase di 
sviluppo: 
1° volta con i peer  2018/19 

e nel

2019/20 ex giocatori come 
valutatori

 2017 apertura del social ATS 
che raggruppa 3 programmi 
rivolti ad 

adolescenti “SocialMI” 
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Metodi di valutazione di efficacia

17

1. Questionario stili di vita ad inizio gioco e a conclusione 
(dicembre- aprile) condiviso con Dott. E. Santoro 
ricercatore dell’istituto di ricerca Mario Negri. Da quest’anno: 
questionario per i peer 

2. Questionario a domande  aperte di valutazione a fine percorso 
sia per docenti che per studenti

3. Qc tappa: t. “18” fatevi promotori di un cambiamento a scuola-
t. 21 “ Sondaggio nella scuola sulle iniziative realizzate”
t. 22 “intervista agli studenti che hanno aderito

l’anno precedente” cosa resta del FG
4. Introduzione di buone pratiche a scuola
5. Messaggi di salute prodotti dalle squadre a fine percorso

(File report questionario insegnanti anno 2017-18)
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messaggi 
di salute
preparati e 
distribuiti
dalle 
squadre il 
girono 
dell’
evento 
finale 
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Interviste ad ex giocatori postate sul social
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Criticità

 Far “stare” gli studenti sul social FG – per questo promuoviamo 
aprire i profili di squadra sui social comunemente usati

 Colleghi e docenti con abilità digitali di base  e desiderio di 
svilupparne

 Far conoscere bene il gioco  (postare tutti quest. Stili di vita- fare i 
messaggi di salute- fare questionario finale) . 

 Siamo in fase di sviluppo: primo anno che abbiamo i peer 
 come sarà? Verranno all’incontro a Milano preparatorio 

dell’ev. iniziale? E all’evento??

….Vi sapremo dire!
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UOC Igiene Alimenti e Nutrizione
ATS Milano Città Metropolitana


