Terra!
Seminario in movimento

domenica 26 marzo, 10.00-12.30
presso 1l Telaio delle Arti, Via Massarenti 20 Milano

“Terral™”
Eil grido del marinaio che,
dopo mesi di mare e vento,
finalmente intravede la riva.
E se all orizzonte non si profilasse alcuna costa?
Se la tempesta non passasse?
Abbasserebbe lo sguardo.
E sentirebbe la terra.
Li.
Nel suo corpo.

Cos’e?

Un viaggio attraverso il movimento e I’immaginazione, il gesto e il simbolo, risalendo 1’albero della vita.

Uno spazio e un tempo per accorgerci della terra che siamo, dentro e oltre ogni giro, capovolgimento o rivoluzione.
Un incontro per alleggerirla e nutrirla, insieme.

Per chi?

Per chi ¢ in ricerca, tra le onde o a riva.

Per chi ama muoversi: specialmente se non crede di esserne capace, ma si emoziona nel vedere altri farlo... o
nell’immaginarsi a farlo.

Come?

Porta con te:

* Abbigliamento comodo e calzettoni

* Un oggetto che ti evoca I’espressione “Terra!”

* Un pensiero da lasciare, un desiderio da seminare.

Con chi?
Laura Aimo, ricercatrice e insegnante tra teatro, danza e immaginazioni, culture antiche e nuovi mondi. Per saperne di
piu: pagina FB Laura Aimo - Parola&Gesto (sezione note: Una biografia possibile - https://www.facebook.com/notes/

laura-aimo-parolagesto/una-biografia-possibile/367591556934047).

Quanto?
20 euro + 5 euro costo tessera associativa Il Telaio delle Arti

Per saperne di piu e per iscriversi

aimo.laura@gmail.com ; 349 7380529
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