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La campagna nazionale svizzera per la
prevenzione dell’HIV e di altre malattie
sessualmente trasmissibili
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g Confédération suisse

Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

Ufficio federale della sanita pubblica (UFSP)
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Obiettivo: Informare regolarmente la
popolazione in merito all'HIV/Aids e alle
possibilita di proteggersi.

Focus: 'AIDS

Messaggi tematizzati: preservativo, vie
di trasmissione, droghe, solidarieta,
infedelta

_STeP AIDS

STOP AIDS d: S
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1. Penetrazione - sempre con il preservativo.
2. Evitare il contatto della bocca
con sperma e sangue.

Oblettivo: Informare la popolazione in merito
all'HIV/Aids e alle possibilita di proteggersi grazie alle
regole del sesso sicuro.

Focus : la salute sessuale della popolazione
Messaggio: attraverso un atteggiamento di positivita
nei confronti della vita, invita a proteggersi dalla
malattia, aiutando a ridurre emarginazione e distacco e
motivando alla solidarieta nei confronti delle persone
colpite dalla malattia.
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LOVE LIFE

Obiettivo: Informare la popolazione in merito all’ HIV e/o
altre IST e al’adozione di un comportamento corretto
dopo una situazione a rischio o in presenza dei relativi
sintomi.

Focus: le numerose infezioni sessualmente
trasmissibili

Messaggio: messaggio di prevenzione ridotto
all'essenza, diretto, e indicazioni sul comportamento da
adottare valide per tutte le infezioni sessualmente
trasmissibili, sempre mantenendo un atteggiamento di
positivita nei confronti della vita

Vai dal medico. Stop alle
infezioni sessualmente
trasmissibili.

LOVE LIEE

check-your-lovelife.ch



Evoluzione del marchio

Cosa cambia? |l motto e il focus della campagna

Cosa si mantiene? Cosa resta?

| messaggi di base - credibili e stimolanti sui diversi aspetti
della prevenzione volti a diffondere le nozioni fondamentali
e a spingere all’azione concreta.

Il logo del nuovo marchio LOVE LIFE si rifa ampiamente a
quello di LOVE LIFE STOP AIDS. Il pacchetto di preservativi
e il preservativo che fa le veci della «O» in LOVE e in STOP
sono stati mantenuti, mentre la scritta nel logo € stata
adeguata.

STOP LOVE LiFE -
AIDS S}T_ai?imgs LOVELIFE |

Il posizionamento e dunque il tono e I'immagine della
campagna sono stati mantenuti.



‘“La | S Strategia e obiettivi

La strategia della campagna nazionale per la prevenzione
dell'Aids non ha mai fatto perno su messaggi basati su scenari di
paura, minaccia o orrore (fear appeals) nella convinzione che non
spetta allo Stato giudicare le abitudini sessuali delle persone, la
campagna € volta a evitare di confondere il problema della salute
con quello della morale (paternalismo)

Per questa ragione la campagna si € posta i seguenti obiettivi:
= maggior presa di coscienza dei rischi

= adozione di un comportamento responsabile attenendosi alle
regole efficaci del sesso sicuro

= adozione di misure di prevenzione appropriate.



| costi della campagna

Da diversi anni I'UFSP investe annualmente circa 2 milioni di
franchi nella campagna LOVE LIFE.

Un confronto mostra che questa somma, che a prima vista puo
sembrare molto consistente, effettivamente e stata ben investita: la
cura di un’infezione da HIV costa alle casse malati 25 000 franchi
svizzeri per persona e anno. Con una speranza di vita di 40 anni al
mo-mento dell’inizio dei trattamenti, il totale dei costi
ammonterebbe dunque a circa un milione di franchi svizzeri per
ogni nuova infezione da HIV.
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== “Campagne come questa sono pil
\=V4 necessarie che mai. LOVE LIFE

“Troppo forte/audace per i cristiani ; & might well shock some and amuse

= === others, but it fuels a public
consen@ien %= discussion. Cio che conta & che s

~ parli di questo problema”
s=== e Matin, 7 Agosto 2014
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“Ho visto piu tette che nelle piscine
all’aperto”

- hﬂ“’ A

“In Svizzera si parla di nuovo di
HIV”

“Troppo sesso?” \
| ~-=== Blick, 13 Maggio 2014

“Accuse di pornografia contro la

campagna HIV” - “Una campagna genera raramente

una tale pubblicita”
Blick, 13 Maggio 2014
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Messaggio: attraverso un atteggiamento di positivita nei confronti
della vita, invita le persone sessualmente attive in Svizzera a
Impegnarsi per una vita sessuale appagante, ma responsabile,
proteggendosi dalle infezioni da HIV e dalle altre IST.

Obiettivi:
e rendere il sesso protetto piu attraente di quello non protetto
e |a partecipazione sociale
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IL MANIFESTO LOVE LIFE

Vivo come mi pare e piace, e amo chi voglio. Perché questa & I'unica vita che
ho.

Se me la godo o no, dipende solo da me. Realizzo | miei desideri & mi

assumo la responsabilita delle decisioni che prendo.

Per godermi la vita ho bisogno del mio corpo. Percit lo proteggo dalle
infezioni sessualmente trasmissibili come I'HIV: se sono single o infedele
oppure se ho appena rotto con qualcuno, uso il preservativo e mi attengo alle
regole del sesso sicuro. Se invece la mia relazione si basa sulla fedelta, una
volta fatto il test, io & il mio partner possiame rinunciare al preservativo.

Di solito non ci si pente delle proprie azioni ma di cié a cui si rinuncia. Che sia
un‘avventura, una conversazione o... del sesso sicuro. Ma io faccio di tutto
per poter sempre dire: non ho nessun rimpianto.
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Da una recente indagine rappresentativa condotta in Svizzera, emerge
che piu di un terzo delle persone intervistate prova dei rimpianti per i
propri trascorsi sessuali. Una persona su cinque si pente di non essersi
protetta con il preservativo nei suoi rapporti sessuali

» la prima volta P occasioni sprecate
con il partner sbagliato

» sviluppo troppo P scarsa sperimentazione
veloce del lato sessuale di pratiche e
della relazione situazioni nuove

P relazioni non protetie

(paura di una gravidanza) > relazioni
non protette

(paura delle IST)



Approccio partecipativo

Impegno individuale .
e responsabile

Collaborazione attiva




di silicone «LOVE
LIFE» e indossarlo per
mostrare la propria
partecipazione alla campagna,
rendendo quindi visibile la
propria promessa.

ILMANIFESTO | HIV&CO | TESTDELRISCHIO | CAMPAGNA | SHOP | INDIRIZZI o e

e condividerlo sui
social media.

Consiglia il manifesto a gualcuno

, discuterlo e
diffonderlo attraverso i
SOCiaI medla
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io Monde

Berset contre ses amis

BERNE Le ministre de la Santé, Alain  auvote le 28 septembre, prévoit la créa-
Berset, alance hierla campagne contre  tion d’une institution nationale avec
la caisse maladie unique. Et le socia- des agences cantonales qui eabliront
liste nest pas préoccupé a lidée de les primes ef les encaisseront. Pour le
croiser Ie fer avec ses camarades «Nous  Conseil fédéral, cela signifierait une
avons des rbles differents. Je représente  peme de chofx pour les assurés. De plus,
la position du gouvernements, a--il d&-  cette réforme engendrerait des frals
claré, U'iniuative «pour une caisse pu-  dificiles 3 estimer et fentralneralt que
blique d°assurance maladies, soumise  de faibles &conomies. s

Lours Misha ne peut plus se reproduire

BERNE La béte qul, en avril, avalt lué  son comportement violent envers sa
T'un de ses petits et manqué d'en faire  progéniture. Le parc animalier a an-
de méme avec le second, qui adl Bue  noncé que I'intervention s'etait parfal-
euthanasié, a &é stérilisbe hier. Cest  1ement diroulée. La preuve: une heure
Ia direction du zoo du DEhihdEzli qui aprés, Il a 8¢ capable de se balader
avait pris cetle dédsion, 3 la suite de  avec 53 compagne, Masha

Un radar signale les
piétons sur la voie

BERNE. Les CFF migent surun pouvesy  bouchon peur conduire 3 1a présence
systéme de déection pour renforcer de\'ﬁmmmsmﬂmha_mmmsmjpm
I sécurité des plus vulnérables sage A niveaus, explique-t-elle.

Aux passages 4 nivesu Actuellement, Sz croisements du

réseau disposent défa d'un systéme
fonctionnant grace a une technigue
Des cydistes heurt®s par un wain sur  dinduction détectant l= métal Les v&
un passage i niveaw: le scénario ma-  hicules coinceés sont ainsi signalés aux
cabre s'est répété en juillet ef en aolt.  conducteurs de IoComOUVe. s
ARn d'éviter au maximum ce genre de
drame, I'ex-rigie [dérale s'aquipe en
conséquence. Elle a investi dans des
appareils capables de défecter lesvéhi-  * o
cules, mais aussi les Bres vivanis pré- L
sents sur la voie, ef de transmettre Fin
formation au chauffeur du train. Un
radar de ce type est actuellement en
phase de test. I¥ici 2 la fin de Fannée,
les CFF prévoient den implanter deux
aufres dans la vallée du Rhin.

Ces équipements seront placés sur
trois endioits critiques du réseat, pré-
cise Donatella Del Vecchio, porte-pa 1
role de Fentreprise de transport. «Ces =
points sont définis comme critiques -
parce que les mains v circulent 4 plus  De nombreuses intersections doivent
de wo kny'h et que Ia formation d'un  encore #tre assainies. awios

Des échanges linguistiques pour tous?

La déctsion de deuxcantons aléma-  [édéral d'émdier la mise sur pled
niques d'abandonner f'erselgne d'un programme d'échanges linguls
ment du frangaisa lecols primaire tiquessystématiques 4 ecole Le
fait dess vagues sous la Coupole lédé-  texte évoque un projet dars le cadre
rale LaCommission do léducation  de lNéoole chligataire, ains que du
du National demande au Consedl secondaire postobll gamnire,

Dal 12 maggio 2014 le persone
interessate potevano iscriversi sul
sito web lovelife.ch al casting per la
ricerca dei protagonisti della
campagna cartellonistica e posare
per una celebre fotografa svizzera.
Al termine delle fasi di selezione,
sono state scelte 5 coppie, di eta
compresa trai 20 e i 52 anni, che
hanno pubblicizzato un approccio
responsabile alla sessualita e |l
rispetto delle regole del safer sex sui
cartelloni LOVE LIFE in tutta la
Svizzera. Per la scelta dei
protagonisti sono state determinanti
le motivazioni che li hanno spinti a
partecipare alla campagna.
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Guardare e condividere
“Je ne regrette rien”

LOWE LIFE - no regrets (Full)




Campagna Love Life 2015:
dietro | sintomi influenzali si
nasconde ben altro

FEBBRE DA CAVALLO DOPO

BRIVIDI DI FREDDO DOPO
UNA NOTTE CALDA?

Se hai i sintomi dell'influenza dopo una relazione sessuale
non protetta, parla dell’HIV con il tuo medico.
Maggiori informazioni e test del rischio su lovelife.ch/influenza

BLOCCATO A LETTO DOPO
UNA NOTTE SFRENATA? &3

Se hai i sintomi dell'influenza dopo una relazione sessuale
non protetta, parla del’HIV con il tuo medico.

Maggiori informazioni e test del rischio su lovelife.ch/influenza e el e PO B e et ena e one

con I'Aiuto AIDS svizzero e SALUTE SESSUALE Svizzera




Poco tempo dopo il contagio dal virus HIV, la maggior parte delle
persone presenta sintomi analoghi a quelli dell'influenza, da
considerare seriamente vista |'elevata contagiosita durante le prime
settimane dell'infezione. Inoltre, una terapia immediata puo
eventualmente contribuire a ridurre i danni provocati dal virus al sistema
immunitario. Percio in caso di sospetta infezione da HIV si
raccomanda di

La
non vale solo per le
IST ma anche per 'HIV




Per maggiori informazioni:

|| sito della campagna www.lovelife.ch

Il sito dell’Ufficio federale della sanita pubblica
www.bag.admin.ch/aids-it

La pagina Facebook




