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Introduzione

Nel 2002, l’Organizzazione Mondiale della Salute (OMS) scelse l’attività fisica come tema per la 
Giornata mondiale per la salute e invitò gli Stati membri a dedicare annualmente una giornata 
alla promozione dell’attività fisica - Move for Health1 – perché fattore protettivo per la salute, di 
per sé.

L’OMS ha, così, sposato una precedente iniziativa promossa dall’Organizzazione brasiliana 
Agita Sao Paulo e ha affidato alla nascente Rete Agita Mundo2 la celebrazione della Giornata 
mondiale dell’attività fisica, che si svolge il 6 aprile di ogni anno.

Dal 2011, per questo evento, l’Agenzia di Salute Pubblica della Catalogna - nell’ambito del 
Piano per l’attività fisica, lo sport e la salute (Plan d’Actividat Física, Esport y Salud. PAFES.)3 – 
realizza materiali di comunicazione gratuiti per incoraggiare la popolazione generale e gruppi di 
popolazione a svolgere attività fisica secondo i livelli raccomandati per fascia d’età (Figura 1)4.

Un ruolo determinante nella promozione dell’attività fisica è svolto principalmente dai Medici 
dello Sport, dai Medici di Sanità Pubblica, dai Medici di Medicina Generale, dai Pediatri e dal 
personale sanitario dei Servizi di Prevenzione, in stretta collaborazione con il mondo della scuo-
la e con gli attori delle comunità locali.

Uno dei compiti di questi professionisti è informare sui benefici dell’attività fisica per la salute e 
il benessere, proporre opportunità concrete di essere persone attive a tutte le età, secondo le 
abilità personali di ciascuno5.

E la celebrazione della Giornata mondiale dell’attività fisica è uno degli strumenti più agili che le 
aziende sanitarie, le amministrazioni locali, le scuole e i territori hanno a disposizione per sensi-
bilizzare la popolazione sull’importanza dell’attività fisica.

Nell’ambito del Piano di Prevenzione della Regione Piemonte (PRP 2014-2019)6, per celebrare 
questo evento nei territori, Dors ha tradotto in lingua italiana 15 materiali prodotti dal PAFES.

Nelle prossime pagine questi materiali sono raggruppati in ordine cronologico (dal 2013 al 
2019).

 
Per accedere alla raccolta completa dei materiali originali creati dal PAFES

http://canalsalut.gencat.cat/ca/actualitat/dies_mundials/dia-mundial-activitat-fisica/

http://canalsalut.gencat.cat/ca/actualitat/dies_mundials/dia-mundial-activitat-fisica/mate-
rials-dedicions-anteriors/

http://canalsalut.gencat.cat/ca/vida-saludable/activitat_fisica/com-ser-actiu-quan.../

Introduzione

http://www.who.int/world-health-day/previous/2002/en/
http://canalsalut.gencat.cat/ca/actualitat/dies_mundials/dia-mundial-activitat-fisica/
http://canalsalut.gencat.cat/ca/actualitat/dies_mundials/dia-mundial-activitat-fisica/materials-dedicions-anteriors/
http://canalsalut.gencat.cat/ca/actualitat/dies_mundials/dia-mundial-activitat-fisica/materials-dedicions-anteriors/
http://canalsalut.gencat.cat/ca/vida-saludable/activitat_fisica/com-ser-actiu-quan.../
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Figura 1.

Fonte: Ministero della Salute, Istituto Superiore di Sanità, Coni, 2017
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I materiali

I materiali
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I materiali

I materiali si suddividono in due tipologie: i Poster celebrativi e i Dieci suggerimenti per essere 
più attivi nella vita di tutti i giorni; entrambe possono essere utili per l’appuntamento del 6 aprile, 
ma non solo.

Di anno in anno, per celebrare la Giornata mondiale dell’attività fisica, i poster riportano un 
messaggio diverso che evidenzia un beneficio specifico ricavato dall’attività fisica regolare. 

6 aprile 2013 L’attività fisica non ha barriere

6 aprile 2014 L’attività fisica: un gol spettacolare per la salute

6 aprile 2015 La sedentarietà = malattia, l’attività fisica = salute!

6 aprile 2016 Bambino attivo = adulto in salute

6 aprile 2017 Persone attive, persone felici

6 aprile 2018 + Attive/i ogni giorno

6 aprile 2019 Vita attiva, elisir di lunga vita!

I poster sono utili per comunicare, informare, sensibilizzare la popolazione e gruppi di popola-
zione specifici in occasione di eventi (incontri informativi, gruppi di cammino,…) e per allestire 
sale di attesa, spazi informativi, ambienti scolastici, lavorativi e sanitari.

I Dieci suggerimenti sono pensati per target – bambini, donne, over 64 - o per ambiti specifici 
– trasporti, tempo libero, lavoro.

I Dieci suggerimenti possono essere utilizzati per incoraggiare scelte attive durante eventi (in-
contri informativi, gruppi di cammino,…) e sessioni di counselling. Questi materiali possono 
essere consultati/distribuiti in sale di attesa, spazi informativi, ambienti scolastici, lavorativi e 
sanitari.

Tutti i materiali sono disponibili in PDF e sono scaricabili gratuitamente dal sito www.dors.it - 
tema: Attività fisica, voce menu: Grafica -.

http://www.dors.it
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2013
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2014
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2015
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2016
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2017
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Suggerimenti
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Poster

2018



15

Suggerimenti
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Poster

2019
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Poster
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Suggerimenti

Consigli per fasce d’età
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Suggerimenti
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Suggerimenti

Consigli per ambito
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Questa raccolta si inserisce nell’insieme dei prodotti realizzati per la ricorrenza dei 20 anni di DoRS,
il Centro di Documentazione per la Promozione della salute della Regione Piemonte


