Come Pepigenetica
viene modificata
dallo stile di vita

’alimentazione, I'attivita fisica, lo stress e lo stile di vita in generale hanno un ruolo importante
nel determinare |'espressione dei nostri geni, attraverso meccanismi biologici definiti nel
complesso "Epigenetica”.

Con I'epigenetica si supera il determinismo della genetica classica, poiché i meccanismi
epigenetici mostrano la possibilita di modulare I'espressione dei geni ereditati alla nascita.
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