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Healing Garden: Giardino Parlante. Raccontare la Cura
Lingotto, Politecnico di Torino, martedì 12 aprile 2022



1. La natura nei contesti urbani riduce lo stress

Contact with nature in urban areas can have numerous health
benefits …….

Honold, J., Lakes, T., Beyer, R. & van der Meer, E. (2015). Restoration in 

Urban Spaces: Nature Views From Home, Greenways, and Public Parks. 

ENVIRONMENT AND BEHAVIOR.Torino



RICERCA



RAGIONARE CON LA NATURA

APPROCCIO BIOFILICO

E' quell’istintiva attrazione che 
l’uomo ha nei confronti della 
natura. Significa riconnettersi con 
le nostre vere radici che non 
crescono nel cemento.



Greys Court (Oxfordshire)

IL VERDE PER LA SALUTE

 Il GIARDINO CURA, essendo un ambiente in cui è 
dominante la presenza di piante, fiori, acqua e di 
diversi aspetti della natura.



The Court (Devon)

IL VERDE PER LA SALUTE

 Il GIARDINO è un luogo di sosta e ristoro per 
tutti (parenti, i visitatori, il personale medico-
sanitario delle strutture di cura).



Pitmedden (Scozia)

• Guardare o sostare nella natura provoca 

favorevoli  cambiamenti fisiologici e psicologici. Corpo e 

mente tornano allo stato di equilibrio e contribuiscono allo 

stato di integrità e di salute.

Da studi internazionali svolti sul RAPPORTO UOMO-NATURA
si è verificato che:



Rhododendron hybr.

• OPPORTUNITÀ CHE INCORAGGINO LE PERSONE A

STARE INSIEME ED AVERE ESPERIENZE SOCIALI

Pazienti-familiari, pazienti-operatori, pazienti-pazienti.

• OPPORTUNITÀ DI MOVIMENTO FISICO ED ESERCIZIO

Sentieri sensoriali, corridoi con viste sulla natura, sedute

riabilitative, camminate in tondo.

FINALITÀ PER OTTENERE BENEFICI PER LA SALUTE



Tintinhull Garden (Devon)

• IMPEGNO E LAVORO CON LA NATURA

Distrazione “positiva”, colori e texture, animali,

diverse forme dell’acqua

FINALITÀ PER OTTENERE BENEFICI PER LA SALUTE



Hydrangea macrophylla cv ‘Messalina’

VISTA: 

•Scelta di specie vegetali di colori molto vari (forme e dimensioni diverse)

•Scegliere piante stagionali che cambiano colore durante l’anno.

IL VERDE SENSORIALE

Metodi di stimolazione dei cinque sensi.



Hydrangea macrophylla



Bignonia grandiflora



Buddleia davidii



Cotinus coggygria cv ‘Royal Purple’



Santolina chamaecyparissus



Levens Hall (Cumbria)

•Installazione di rifugi per uccelli.

•Inserimento di sonagli legati ai rami degli alberi

•Giochi d’acqua

•Materiali per pavimentazione di varia natura ( ghiaia, legno )

•Impianto sonoro che diffonda musica rilassante

Udito: 



Sedum rubrotinctum

•Coltivazione di morbidi muschi e licheni per stimolare il senso del 
tatto.

•Inserimento di materiali di diversa consistenza tattile.

•Scelta di piante con varie consistenze delle foglie (carnose, pelose, 
rugose…).

•Varietà di superfici calpestabili ( mattonelle, ghiaia, sassi).

Tatto



Laurus nobilis

•Inserimento di fiori dal profumo indefinito.

•Inserimento di piante erbacee ed aromatiche in prossimità dei 
camminamenti.

•Pacciamatura con residui odorosi

Olfatto



Salvia officinalis cv ‘Tricolor’



Lavandula stoechas



Corylus avellana

•Aree  da adibire alla coltivazione di erbe aromatiche

•Riservare parte del giardino alla coltivazione di alcuni ortaggi

•Inserimento di alberi da frutto e frutti di bosco

•Valutazione dell’eventuale tossicità di alcune piante.

Gusto:



Punica granatum



Mespilus germanica



Attività di ricerca presso l’Ospedale San Luigi di Orbassano (TO)

OSPEDALE SAN LUIGI DI ORBASSANO



Ospedale San Luigi di  Orbassano (TO)

COINVOLGIMENTO OPERATORI SANITARI



Ospedale San Luigi di  Orbassano (TO)

PROGETTAZIONE PARTECIPATA DEGLI STUDENTI



«PARCO DELLA SALUTE» dell’OSPEDALE DI ASTI



«PARCO DELLA SALUTE» dell’OSPEDALE DI ASTI

2017

Gruppo di lavoro – Studio preliminare
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«PARCO DELLA SALUTE» dell’OSPEDALE DI ASTI

Realizzazione con gli studenti dell’Istituto agrario «G. Penna» di Asti

2018
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«PARCO DELLA SALUTE» dell’OSPEDALE DI ASTI



CONVENZIONI DI RICERCA UNIVERSITÀ DI TORINO CON GLI OSPEDALI MAURIZIANO DI

TORINO E SAN LUIGI DI ORBASSANO

VERDE OSPEDALIERO











ESERCITAZIONI

RIQUALIFICAZIONE A VERDE

DELL’OSPEDALE MAURIZIANO DI TORINO

Insegnamento di “Parchi e Giardini”

Corso di Laurea in “Scienze e tecnologie agrarie”



PROGETTAZIONE

17/06/2014: PROGETTAZIONE E REALIZZAZIONE DELLE

“FINESTRE FIORITE”





Ospedale Mauriziano di Torino 



























Ospedale Mauriziano di Torino 



Ospedale Mauriziano di Torino 









































Momento di riflessione presso l’Aula Magna  «Carle» dell’Ospedale Mauriziano «Umberto I» di Torino sul ruolo 
del «Verde terapeutico» insieme alla Direzione  sanitaria della struttura ospedaliera, l’Assessore regionale 

Antonio Saitta  e gli studenti di Scienze e tecnologie agrarie (DISAFA)



Foto ricordo al termine dell’incontro di riflessione presso l’Aula Magna  «Carle» sul ruolo del «Verde 
terapeutico» con  il Direttore sanitario DOTT. ROBERTO ARIONE, il Direttore generale DOTT. SILVIO FALCO, il 

Direttore amministrativo ISABELLA SILVIA MARTINETTO dell’Ospedale Mauriziano «Umberto I» di Torino, l’Assessore 
regionale ANTONIO SAITTA e gli studenti di Scienze e tecnologie agrarie



Il giardino non cura, nell’accezione comune del termine, e non 

lo può fare perché  non è un farmaco. E’ l’alimento 

indispensabile per la salute della mente, dello spirito, 

dell’anima:

il giardino guarisce


