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L’Arte e la Natura possono

promuovere Il ben-essere?

Raccomandazioni,
metodologie ed evidenze

Claudio Tortone e Rita Longo — Area Assistenza a Piani e Progetti DORS Regione Piemonte

Alesssandra Rossi Ghiglione — Direttrice Social and Community Theatre Centre | UniTo
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Quali sono le evidenze sul ruolo delle arti

nel miglioramento della salute e del benessere?
Una scoping review

Interventi sul
patrimonio
del verde urbano.
Una guida per la
progettazione

partecipata
Teatro e arti perfomative
* migliorare le capacita di ascolto e
comunicazione < uso di ansiolitici
Attivita musicali e artistiche < uso anti-dolorifici
« superare la tristezza e dare un < giornate di degenza

significato alla morte > umore
Attivita creative
* ridurre stress post-traumatico

COSA COME



Interventi sul
patrimonio
del verde urbano.
Una quida per la
progettazione
partecipata

Queste evidenze e raccomandazioni guanto sono conosciute tra
gli operatori, i decisori, gli amministratori e i politici?

Quanto il modello bio-medico e concentrato solo sulla patologia
e non altrettanto sulla storia di malattia del paziente?

Le evidenze sono necessarie,
ma non sufficienti...



TV USRTRESALE DAL

IPPOCRATE
L'ARTE DELLA MEDICINA

llllll Carena

I TEATRI DI 1GEA

. Terreni fertili...

La medicina ippocratica si fonda su

conoscenza dellluomo e della sua natura
osservazione razionale di dati accertati
correlazioni delle componenti fisiche e psichiche

esame clinico complessivo dellammalato nel suo ambiente
e del decoroso della sua malattia

motivazioni scientifiche e logiche o come risultato
sperimentale

Relazione, Natura e Cultura



... Terreni fertili...

Ospedale di Santa Maria della Scala a Siena

Relazione, natura e cultura



... Coltivazione...

Promozione della Salute
come strategia e metodo

METODO, competenze di
Do =T OF= . Relazione

OTTAWA CHARTER FOR HEALTH PROMOTION ° Lavoro di rete

CHARTE D'OTTAWA POUR LA PROMOTION DE LA SANTE Alleanze e collaborazioni, interne ed esterne

VISIONE e POLITICHE... strategie

INFRASTRUTTURE ORGANIZZATIVE

RISORSE UMANE ed ECONOMICHE

FORMAZIONE

ALLEANZE E COLLABORAZIONI

Capacity Building?



LA SALUTE MENTALE
DEGLI OPERATORI
SANITARI DURANTE

E DOPO LA PANDEMIA
DI COVID19

Quali le evidenze e le linee guida
per gli interventi di supporto psicologico
& ook .

psicosocial le

Un ulivo per ricordare
e celebrare la vita
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... Coltivazione...

Promozione della Salute

... era gia debole prima della pandemia di Covid-
19...

ora si e ulteriormente indebolita a fronte delle
nuove necessita ed emergenze...

« Sindrome da Stress Post-Traumatico
« Long Covid 19

e Gli altri malati che sono rimasti indietro nella
diagnosi e cura

« Aumento di disuguaglianze sociali e poverta

 Pensionamento operatori sanitari senza
ricambio

... Co0Sa possiamo fare noi?



R59 Prossimita e promozione della salute. Fattori di resilienza per il welfare che
> verra?

Rivista trimestrole di pr

L’Arte e la Cultura per costruire insieme una relazione della prossimita e della cura. 5} A. O. ORDINE
Da welfare Aziendale a welfare Culturale e di Comunitd, A.O. Ordine Mauriziano Torino 4 [y MA

Dr. Pino Fiumano, Infermiere A.O. Ordine Mauriziano Torino, Master Teatro Sociale e di Comunita,
Referente Aziendale Gruppo Salutearte. Project Manager progetto giardino parlante/Rito laico 2022.
IDr. Maurizio dall’Acqua, Direttore Generale A.O. Ordine Mauriziano

Dr.ssa Maria Carmen Azzolina, Direttore Sanitario A.O. Ordine Mauriziano

Dr.ssa Graziella Costamagna, Direttrice Di,P Sa. A.O. Ordine Mauriziano

Dr.ssa Barbara Mitola, Direzione Sanitaria A.O. Ordine Mauriziano Referente per la Rete HPH&HS
Dr.ssa Antonella Laezza, Responsabile Servizio di Psicologia Clinica A.O. Ordine Mauriziano
Dr.ssa Teresa Siena, Infermiera A.O. Ordine Mauriziano Master in Pratiche Narrative e Scuola di
Alta Formazione in Teatro Sociale e di Comunita

Dr. Claudio Tortone, Area Assistenza a Piani e Progetti, DoRS Regione Piemonte — ASL TO3

COLTIVARE

... Una riflessione e visione comune

... Il lavoro di rete

... I mandati istituzionali come opportunita
... la prossimita nella relazione umana.



3%, Prossimita e promozione della salute. Fattori di resilienza per il welfare che

alute win Rk

Rivista trimestrale di promozione ed educazione alla solute

L’Arte e la Cultura per costruire insieme una relazione della prossimita e della cura. & ‘ A. O. ORDINE
Da welfare Aziendale a welfare Culturale e di Comunitad, A.O. Ordine Mauriziano Torino ; : MAURIZIAN
O

Dr. Pino Fiumano, Infermiere A.O. Ordine Mauriziano Torino, Master Teatro Sociale e di Comunita,
Referente Aziendale Gruppo Salutearte. Project Manager progetto giardino parlante/Rito laico 2022.
Dr. Maurizio dall’Acqua, Direttore Generale A.O. Ordine Mauriziano

Dr.ssa Maria Carmen Azzolina, Direttore Sanitario A.O. Ordine Mauriziano

Dr.ssa Graziella Costamagna, Direttrice Di,P,Sa. A.O. Ordine Mauriziano

Dr.ssa Barbara Mitola, Direzione Sanitaria A.O. Ordine Mauriziano Referente per la Rete HPH&HS
Dr.ssa Antonella Laezza. Responsabile Servizio di Psicologia Clinica A.O. Ordine Mauriziano
Dr.ssa Teresa Siena, Infermiera A.O. Ordine Mauriziano Master in Pratiche Narrative e Scuola di
Alta Formazione in Teatro Sociale e di Comunita

Dr. Claudio Tortone, Area Assistenza a Piani e Progetti, DoRS Regione Piemonte — ASL TO3
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I progetti del territorio

Piano della Prevenzione




La Cultura € un Capitale...

 Motore di crescita

» Spinta all’apertura

« Moltiplicatrice di energie civili
* QOccasione di confronto

* Rispetto dell’altrui diversita

* Ricerca e innovazione

Sergio Mattarella, Presidente della Repubblica
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Un ulivo per ricordare
e celebrare la vita

Cosa possiamo fare noi? Coltivare

Relazioni, fiducia e speranza



