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L’Arte e la Natura possono 

promuovere il ben-essere?



Teatro e arti perfomative

• migliorare le capacità di ascolto e 

comunicazione

Attività musicali e artistiche

• superare la tristezza e dare un 

significato alla morte

Attività creative

• ridurre stress post-traumatico

< uso di ansiolitici

< uso anti-dolorifici

< giornate di degenza

> umore

COSA COME



• Queste evidenze e raccomandazioni quanto sono conosciute tra 

gli operatori, i decisori, gli amministratori e i politici?

• Quanto il modello bio-medico è concentrato solo sulla patologia 

e non altrettanto sulla storia di malattia del paziente?

Le evidenze sono necessarie, 

ma non sufficienti…



… Terreni fertili…

La medicina ippocratica si fonda su

• conoscenza dell’uomo e della sua natura

• osservazione razionale di dati accertati

• correlazioni delle componenti fisiche e psichiche

• esame clinico complessivo dell’ammalato nel suo ambiente 

e del decoroso della sua malattia

• motivazioni scientifiche e logiche o come risultato 

sperimentale

Relazione, Natura e Cultura



… Terreni fertili…

Relazione, natura e cultura



… Coltivazione…

Promozione della Salute
come strategia e metodo

METODO, competenze di
• Relazione

• Lavoro di rete

• Alleanze e collaborazioni, interne ed esterne

VISIONE e POLITICHE… strategie

INFRASTRUTTURE ORGANIZZATIVE

RISORSE UMANE ed ECONOMICHE

FORMAZIONE

ALLEANZE E COLLABORAZIONI

Capacity Building?



Promozione della Salute

… era già debole prima della pandemia di Covid-

19… 

ora si è ulteriormente indebolita a fronte delle 

nuove necessità ed emergenze…

• Sindrome da Stress Post-Traumatico

• Long Covid 19

• Gli altri malati che sono rimasti indietro nella 

diagnosi e cura

• Aumento di disuguaglianze sociali e povertà

• Pensionamento operatori sanitari senza 

ricambio

… cosa possiamo fare noi?

… Coltivazione…



COLTIVARE

… una riflessione e visione comune

… il lavoro di rete

… i mandati istituzionali come opportunità

… la prossimità nella relazione umana. 



Piano della Prevenzione



La Cultura è un Capitale…

• Motore di crescita

• Spinta all’apertura

• Moltiplicatrice di energie civili

• Occasione di confronto

• Rispetto dell’altrui diversità

• Ricerca e innovazione             
Sergio Mattarella, Presidente della Repubblica

Cosa possiamo fare noi? Coltivare

Relazioni, fiducia e speranza


